Hallo, jemand zu H

Zu Hause waren wir in den letzten

Monaten mebhr als uns lieb ist. Und

vor allem waren oft mehr von uns zu
Hause, als wir es leicht aushalte.n.
Die Schiilerlnnen, die kleinen wie
die groRen Kinder und die Eltern.

Die meisten von uns haben sich an-
fangs vom Schulstress und der Be-
rufshetze ausgeruht, manche auch
von den Freizeitaktivitaten. Einige
Zeit blieben alle unter sich in den Fa-
milien, auBer Menschen in system-
relevanten Berufen. Auch sie haben
Kinder, wo sind sie die ganze Zeit ge-
blieben?

Zu Beginn der Corona-Zeit, wie war
das noch mal? Pl6tzlich gab es keine
Hausaufgaben und Tests mehr, kein
Heimhetzen nach der Arbeit, um
den Kindern ein Essen zu richten.
Familienleben ist oft anstrengend,
am Abend, wenn wir mude sind,
ist noch alles fir den nachsten Tag

vorzubéref‘t chul- und Sportta-
‘schen, KIeldumg, %ssen und Jausen.
Die Hausaufgaben sind dann ange-
kommen, Schule zu Hause, das ging
|rgen;|W|e schon, die Arbeiten zu
verﬁchten war fiir manche mehr, fir
andere weniger anstrengend.

In einem Zustand des erzwungenen
Zusammenseins braucht es beson-
ders eine Fahigkeit fur ein gutes
Miteinander: ruhig und entspannt
bleiben. Dabei kdnnen klare Abma-
chungen mit den Kindern helfen.
Wenn unser Kind unsere Aufmerk-
samkeit will und bemerkt: ,Hallo,
jemand zu Hause?“, kdonnen wir
antworten: ,Ich bin beschaftigt mit
meiner Arbeit, in 10 Minuten mache
ich eine Pause, da kann ich fur dich
da sein.” Konzentriert und prasent
sein, sich nicht drausbringen lassen,
das sind Kernkompetenzen der Zu-
kunft, zu Hause, in der Schule und
im Beruf.
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Hallo, jemand zu Hause?

Ruhig und entspannt im Alltag

mit Kindern
Online-Austauschtreffen

Dienstag, 16. Juni 2020

Info und Anmeldung: info@biwep.it

Tipp: 3-Minuten-Jammern

Bei schlechter Stimmung und anhaltendem Norgeln, ist es hilfreich, das 3-Minuten-Jammern einzufih-
ren. 3 Minuten lang ist es dann erlaubt, zu jammern und sich zu beklagen. Es hilft jedoch nur, wenn der
Zuhorer sich Zeit nimmt, aufmerksam zuhort und klar zu verstehen gibt: Ich hére dich. Ich nehme dich
ernst. Richtig zuzuhoren ist der grofte Liebesdienst, den wir fiir andere machen kénnen.

Jammern kommt oft in Wellen. Wenn Zeit zur Verfligung steht, kann man eine zweite Runde machen,
oder einen Zeitpunkt ausmachen fiir die nachste 3 Minuten Jammerrunde.
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